KANKER
BESTRIJDING

Eet gond, Ieefgezond

Wat ga je zelf doen? Bedenk een persoonlijk doel!

Roken, alcohol, overgewicht, een ongezond voedingspatroon en inactiviteit (te weinig bewegen) zijn
belangrijke risicofactoren van kanker. Een garantie om kanker te voorkomen is er niet, maar je kunt wel je
leefstijl aanpassen en zo het risico op het krijgen van kanker verkleinen. Doe mee en bedenk wat jouw
persoonlijke doel wordt.

Mijn persoonlijke doel:

D Ik ga meer bewegen D Ik ga verstandig zonnen
. i -
D Ik ga gezonder eten I:l Ik drink geen alcohol voor mijn 18e & !
B
I:I Ik ga niet roken/stoppen met roken I:l Anders, mamelijh: :;H S—_—
Datum: ... Handtekening: .. ___ ... ...
. £ KWF
Samen komen we steeds dichterbij KANKER
BESTRIJDING



