
Wat is een flessenactie?

Een flessenactie wordt doorgaans 

georganiseerd op een basisschool. Vaak 

op initiatief van een leerling of een leraar 

die in actie wil komen tegen kanker. Kin-

deren gaan in een bepaalde week langs 

de deuren in hun buurt om lege flessen 

op te halen. Deze worden op school 

ingezameld en uiteindelijk ingeleverd 

voor statiegeld. Dit geld wordt namens 

de school gedoneerd aan KWF Kanker-

bestrijding. Het is een leuke en simpele 

manier waarop kinderen hun steentje 

bij kunnen dragen. Vaak wordt een  

flessenactie gekoppeld aan een  

informatieve les over kanker.

Voor wie en wanneer wordt een  

flessenactie georganiseerd?

Basisschoolleerlingen van de onder- 

en bovenbouw kunnen allemaal 

meedoen. De flessen worden op school 

ingeleverd. Zorg dus dat er bij elke groep 

een inzamelpunt is. De flessenactie zou 

bijvoorbeeld op Wereldkankerdag 

(4 februari) georganiseerd kunnen 

worden, omdat er op die dag wereldwijd 

aandacht wordt besteed aan kanker. 

Maar in principe kan hij op ieder mo-

ment worden gedaan. Op het moment 

dat een klasgenootje, leraar of iemand 

anders in de omgeving van de kinderen 

met kanker wordt geconfronteerd, kun-

nen de kinderen door middel van een 

dergelijke actie een bijdrage leveren.

Hoe organiseer je deze actie?

Er is een checklist die de organisatie 

kan volgen. Leerkrachten kunnen de 

taken verdelen over collega’s en ouders 

die mee willen werken. De stappen 

zijn grofweg: een eerste vergadering, 

een plan van aanpak maken, ouders 

informeren en eventueel de straten in 

de buurt verdelen (zodat kinderen niet 

bij dezelfde buren aanbellen). Het werkt 

goed om ongeveer een week van tevo-

ren met een briefje aan te kondigen dat 

de school een flessenactie organiseert. 

Dan sparen mensen hun flessen op. Om 

kinderen te stimuleren om extra hun 

best te doen kun je bijvoorbeeld iets lek-

kers regelen of een prijs bedenken voor 

de groep die de meeste flessen inzamelt.

Watvoor activiteiten kun je verder nog 

organiseren?

Kinderen kunnen naast de flessenac-

tie natuurlijk ook allerlei extra acties 

organiseren om geld in te zamelen, zoals 

bijvoorbeeld cupcakes bakken, ijsjes 

verkopen of honden uitlaten. In de PDF 

A tot Z met fondsenwervende ideeën vind 

je ter inspiratie allerlei acties. Als de 

ingezamelde flessen zijn ingeleverd, kun 

je een feestelijke middag organiseren 

waarvoor ouders ook worden uitge-

nodigd waarbij de opbrengst bekend 

wordt gemaakt. Je kunt iemand van 

KWF Kankerbestrijding uitnodigen om 

de cheque in ontvangst te nemen.

Organisatietips
• Nodig ook de lokale pers uit voor 

de feestelijke middag waarop 

de opbrengst bekend wordt 

gemaakt. Dan is de kans groot dat 

er aandacht aan wordt besteed in 

de media. 

• Maak voor de flessenactie een 

speciale Facebook-pagina aan 

en vraag een paar leerlingen om 

leuke foto’s en filmpjes te plaatsen 

van hun inzamelacties.

• Stuur na de flessenactie een 

persbericht uit met daarin de 

opbrengst en een collage van 

mooie foto’s.

• Maak gebruik van de (digitale) 

hulpmiddelen op acties.kwf.nl.

• Bekijk het inspiratiefilmpje 

van basisschool de Zwaluw: 

https://www.youtube.com/

watch?v=s0mA-ez-b4o 

• Vragen? Stuur een mail naar 

acties@kwf.nl of bel het 

Servicepunt vrijwilligers op  

(020) 5700 590.
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