
1 Maak een actiepagina aan

KWF Kankerbestrijding heeft een speciaal actieplatform waarop je jouw 

flessenactie kunt aanmelden: acties.kwf.nl. Een actiepagina kun je makkelijk delen 

via social media en op de website van de school vermelden. Zo kun je overal aandacht 

vragen voor de actie. Het ingezamelde geld kan uiteindelijk ook via de actiepagina 

worden overgemaakt en komt zo direct bij KWF terecht. Op een actiepagina kun je 

o.a. foto’s, verhalen en video’s plaatsen.

2 Maak een actieplan

Zorg dat er zowel ouders als leraren bij de flessenactie betrokken zijn. Het is het 

leukst als de hele school meedoet en de groepen onderling strijden wie de meeste 

flessen inzamelt. De actie zal in totaal ongeveer twee weken duren. Elk kind krijgt 

een aantal straten toegewezen en mag uiteraard ook inzamelen bij kennissen of 

familie. Aan het eind van de actieweek zal een ouder of leraar de flessen inleveren 

bij de supermarkt en zal het bedrag op een feestelijke bijeenkomst bekend worden 

gemaakt. Spreek van tevoren goed af wie waarvoor verantwoordelijk is. Kijk ook 

op kwf.nl/actietips en bekijk het filmpje van basisschool de Zwaluw ter inspiratie: 

youtube.com/watch?v=s0mA-ez-b4o 

3 Vraag toestemming en kies een geschikt moment

Overleg met de schooldirectie over de periode waarin je de actie organiseert. 

Het is ook heel belangrijk om ouders vooraf goed te informeren en toestemming 

te vragen. Je kunt een flessenactie het hele jaar door organiseren, maar je kunt 

bijvoorbeeld ook Wereldkankerdag (4 februari) als haakje gebruiken. Meesters 

en juffen kunnen dan aandacht aan kanker besteden in de klas en daarna de 

flessenactie organiseren, zodat kinderen weten waarvoor ze in actie komen. 
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https://www.youtube.com/watch?v=s0mA-ez-b4o


4 Benader de lokale pers 

Informeer de lokale pers ongeveer drie weken voor de actie via een 

persbericht. Je kunt de lokale pers ook uitnodigen voor de chequeoverhandiging. 

Maak een paar mooie foto’s tijdens de actie. Dan kun je deze ook meesturen met 

het persbericht, delen op social media en op je actiepagina plaatsen. Vraag wel 

altijd toestemming aan de ouders van de kinderen die op de foto gaan. Eventueel 

kun je een bedrijf vragen om een prijs ter beschikking te stellen voor de groep 

die de meeste flessen heeft ingezameld. Deze prijs wordt dan ook tijdens de 

chequeoverhandiging uitgereikt.

5 Kondig de flessenactie aan in de buurt

Bepaal in welke straten en/of buurten kinderen langs de deuren gaan. Laat 

een aantal kinderen hier een briefje in de bus doen met een aankondiging. Je kunt 

hiervoor het voorbeeld gebruiken. Maak ook een paar leuke posters (bijvoorbeeld 

samen met de kinderen in de klas) en hang deze op in de buurt. Ieder kind krijgt 

zijn eigen route. Zo voorkom je dat mensen meerdere kinderen aan de deur 

krijgen met dezelfde vraag.

6 Start van de flessenactie

Kies een gezamenlijk moment waarop de flessenactie officieel van start 

gaat. Zo heeft iedereen evenveel kans om zo veel mogelijk flessen in te zamelen. 

Spreek ook een moment af waarop de flessen uiterlijk moeten zijn ingeleverd. 

Zorg ervoor dat er in elke groep een inleverpunt is.

7 Maak de opbrengst bekend

Organiseer een feestelijke middag waarop de opbrengst bekend wordt 

gemaakt. Op dit moment wordt ook de prijs uitgereikt aan de groep die de 

meeste flessen heeft ingezameld. Nodig iemand van KWF uit om de cheque met 

de opbrengst (deze kun je ook met de kinderen samen maken) in ontvangst te 

nemen. Nodig ouders en mensen uit de buurt uit voor deze middag, zodat jullie 

gezamenlijk de actieweek op een mooie manier afsluiten.

8 Evalueer de actie

Laat KWF Kankerbestrijding weten hoeveel je hebt opgehaald. Maak een 

mooi bericht voor op de site van de school en voor op de Facebook-pagina. 

Stuur ook een persbericht naar de lokale pers met daarin de opbrengst van de 

actie en wat leuke foto’s.

9 Doneer de opbrengst aan KWF

Stort het ingezamelde bedrag z.s.m. na de flessenactie via je actiepagina  

aan KWF.


