Begin op tijd en stel een team samen
1 Een Glow In The Dark Run organiseren is heel leuk, maar vergt wel enige
voorbereiding. Begin daarom op tijd. Verzamel een paar gemotiveerde mensen om
je heendievan aanpakken weten. Vele handen maken licht werk en het is ook nog
een stuk gezelliger.

2 Begin kleinschalig
Overweeg klein te beginnen met een groep enthousiastelingen en maak een

looproute of gebruik een bestaande looproute in de regio die aanspreekt. Als je klein
begint, is de kans dat je op tijd alles rond krijgt veel groter. Probeer gratis een drive-in
D) teregelen.

Bepaal de datum en de plaats
3 Houd bij het plannen van de run rekening met de datum die je kiest. De voorkeur
gaat uit naareen vrije dag, bijvoorbeeld een zaterdag. Check of eral andere
evenementen zijn op die dag, zodat er niet twee sponsorlopen tegelijk worden
georganiseerd in jouw woonplaats.

Overleg met de gemeente
4 Het is belangrijk dat de gemeente op de hoogte is van jouw Glow In The Dark
Run, vooral als je het grootschaligaanpakt. Informeer op tijd hoe de gemeente
hiermee om gaat. Vraag - indien nodig - op tijd een vergunning aan en bespreek
dedatum, de route en het verwachte aantal lopers. Leg de afspraken vast.
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Maak een actiepagina aan

Meld jeactie aan op het speciale actieplatform acties.kwf.nl. Deelnemers
kunnen zich hier online aanmelden. Hoe meer mensen er meedoen, hoe meer geld
er uiteindelijk zal binnenkomen voor KWF. Ga langs bij de (sport-)verenigingen in de
buurt, hang posters op in de supermarkt, bij de dokter, op scholen, in het zwembad
et cetera. Hoe meer aandachtvoor je actie hoe beter.

Zet de route uit
6 Jekunteen route uitzetten op een voetbalveld of in een stadspark en de
deelnemers daarrondjes laten lopen. Dit scheelt veel werk omdat er dan geen
wegen afgezet hoeven te worden. Of je zet verschillende routes uit, bijvoorbeeld
eenvani,25enskilometer. Zorg dat de routes duidelijk zijn aangegeven met
behulp van bordjes of linten en eventueel verkeersregelaars.

Regel extra inkomsten
7Verkoop glow in the dark-spullen zoals armbandjes, veters, ballonnen, brillen
en haarbanden. Regel een paar mensen die schminken voor een donatie. Verder
kun je bijvoorbeeld zakjes snoep en koude blikjes frisdrank verkopen langs het
parcours om extra inkomsten te genereren.

8 Regel een EHBO-post
Eenongeluk zit in een klein hoekje. Plaats vooral als je run grootschalig is opgezet

een EHBO-stand op een centrale locatie om blessures, valpartijen of blaren te kunnen
behandelen.

Laat deelnemers subacties aanmaken
9 Deelnemers kunnen ook zelf een actiepagina aanmaken op acties.kwf.nl. Via hun
eigen subactiepagina kunnen zij hun sponsors vragen om geld te doneren. Hier kunnen
ze bijvoorbeeld ook verslag doen van de voorbereidingen. Via de subactiepagina’s houd
jealsorganisatie mooi overzicht van alle sponsoracties, donaties en de totaalstand.

Zorg voor promotie
10 Maak een poster en hang deze op zoveel mogelijk plekken op. Via de
evenementenpagina op acties.kwf.nl kun je jouw Glow In The Dark Run ook makkelijk
via social media verspreiden. Stuur een persbericht naar alle (lokale) media met
informatie over de run en KWF. Heb je een afspraak met een journalist? Lees dan ook de
tips hoe je omgaat met een persverzoek.

Maak de opbrengst bekend
.I Laat KWF Kankerbestrijding na de run weten hoeveel je hebt opgehaald. Maak
een mooi bericht voor op de site van de school en voor op social media. Stuur ook een
persbericht uit met daarin de opbrengst en wat leuke foto’s.

Evalueer de actie
1 2 Eenevaluatie is altijd erg belangrijk. Zeker als je in de toekomst nog een keer
in actie willen komen met de school. Vergeet ook niet om iedereen die zich heeft
ingezet (persoonlijk) te bedanken.

1 3 Doneer de opbrengst aan KWF
Stort het ingezamelde bedrag z.s.m. nade runvia jeactiepagina aan KWF.
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