
Wat is een Glow In The Dark Run?

Fun runs worden steeds populairder. Ze 

spelen in op twee belangrijke trends van 

dit moment: gezond leven en plezier 

maken! Een Glow In The Dark Run is een 

race waar de nadruk niet (alleen) ligt op 

prestatie, maar ook op gezelligheid. Het 

gaat dus niet om de afstand die je aflegt 

of de toptijd die je neerzet, het gaat 

vooral om de saamhorigheid tijdens 

het evenement. Je gaat echt samen 

met je vrienden over de streep en overal 

worden glow in the dark-accessoires 

gebruikt. 

Waarom een Glow In The Dark Run?

Tijdens een Glow In The Dark Run  

zamelen de deelnemers geld in voor 

KWF Kankerbestrijding. De deelnemers 

laten zich via een actiepagina op  

acties.kwf.nl sponsoren, zodat ze  

samen zo veel mogelijk geld ophalen 

voor kankeronderzoek. Tijdens 

het gezellige evenement lopen de 

deelnemers aan het begin van de avond 

over het verlichte parcours onder 

begeleiding van opzwepende (live)

muziek. Behangen met glow in the  

dark-accessoires gaan zij samen al 

dansend over de finish.

Hoe organiseer je een Glow In The 

Dark Run?

Je kunt bijvoorbeeld een basisschool 

of een middelbare school benaderen 

om samen een Glow In The Dark Run 

voor KWF te organiseren. Zorg dan wel 

dat ouders vooraf goed geïnformeerd 

worden en toestemming geven. Maar 

het is ook leuk om collega’s of vrienden 

enthousiast te maken voor dit idee. 

Misschien wil jouw werkgever het 

evenement wel sponsoren. Lees de 

checklist goed door, voordat je begint 

met de organisatie.

Organisatietips
• Doe met alle deelnemers een 

gezamenlijke warming-up met 

een bekende sporter uit de buurt.

• Laat de burgemeester of een 

bekende plaatsgenoot het 

startschot geven van jouw Glow 

In The Dark Run.

• Breng extra leven in de brouwerij 

met een muziekinstallatie 

bij de start en/of finish. Ook 

een liveband of fanfare werkt 

altijd heel goed om het publiek 

enthousiast te houden.

• Beloon de mooist verklede en 

geschminkte deelnemer met een 

leuke prijs. Dan zullen deelnemers 

extra hun best doen op hun glow in 

the dark-outfit. Je kunt een bedrijf 

zoeken die de prijs wil sponsoren.

• Zorg dat enthousiaste deelnemers 

een team vormen met collega’s 

of vrienden. Dit verhoogt het 

saamhorigheidsgevoel.

• Maak gebruik van de (digitale) 

hulpmiddelen op acties.kwf.nl.

• Vragen? Stuur een mail naar 

acties@kwf.nl of bel het 

Servicepunt vrijwilligers op (020) 

5700 590.

Glow 
In The Dark Run
Handleiding

http://acties.kwf.nl
http://acties.kwf.nl
mailto:acties%40kwf.nl%20?subject=

