
Actie 

Aanmelden 
van de 
Regenboogloop
 

Actieplan 

Datum voor de 
Regenboogloop 

Programmering 

Selecteer een 
locatie 

Vergunningen 

Status 

Denk goed na over de 
programmering van 
de Regenboogloop. 
Wat gebeurt wanneer 
en is dit een logische 
volgorde? 

Check of je een ver-
gunning nodig hebt.  
Op de site van de 
betreffende gemeente 
staan de procedures. 

Verant-
woordelijk

Organisator 

Organisator 

Organisator 

Organisator 

Organisator 

Organisator 

Deadline

Z.s.m. 

Z.s.m. 

Afhankelijk van de 
grootte van de Regen-
boogloop. Minimaal 2 
maanden van tevoren. 

Z.s.m.
Dit vormt de basis van 
de Regenboogloop.  

Minimaal 2 maanden 
van tevoren.

Z.s.m.  

Opmerkingen

Aanmelden kan op 
acties.kwf.nl 

Hou rekening met de regel-
geving. Bekijk de richtlijnen van 
KWF Kankerbestrijding op 
kwf.nl/actievoorwaarden  
 
Zorg dat de verwachte kosten 
gedekt zijn en hou bij voorkeur 
de regelgeving van het  
CBF-keurmerk aan (25% kosten 
& 75% opbrengst).

Check of er bestaande evene-
menten zijn waar je eventueel bij 
kunt aanhaken.
  
Check ook of er evenementen zijn 
die de Regenboogloop zouden 
kunnen overschaduwen. 

De programmering moet in 
balans zijn. Zorg dus voor afwis-
seling. Dit betekent voldoende 
pieken voor de aandacht, maar 
ook een rustig programma.  
Uiteraard is de opbouw geheel af-
hankelijk van de Regenboogloop 
en de doelgroep. 

Hou rekening met bezoekers-
aantallen, de kinderen, de 
verschillende activiteiten en of  
de loop binnen of buiten plaats-
vindt. 

Dit kan ruim 8 weken in beslag 
nemen. 

Regenboogloop
Checklist

https://acties.kwf.nl


Actie 

Spelregels/
reglementen 

Communicatie-
plan/
promotieplan

Vloerplan/
routeplan 

Teamleden 

Aankleding 

Catering 

Techniek 

Begroting

Veiligheid 

Status 

Bepaal wat de ‘spelre-
gels’ voor de Regen-
boogloop zijn. 
Communiceer deze 
duidelijk naar iedere 
deelnemer en 
bezoeker. 

Welke communicatie-
middelen gaan we 
inzetten om de 
Regenboogloop te 
promoten? 

Hoe ziet de situatie er 
uit? Hoeveel kinde-
ren kunnen er op het 
terrein? Wat wordt 
de indeling? Wat is de 
route? Zijn er obsta-
kels? 

Hoeveel mensen 
heb je nodig bij het 
voortraject? Hoeveel 
mensen heb je nodig 
op locatie? Wat is de 
taakverdeling? 

Wat voor sfeer wil je 
neerzetten? Welke 
materialen gebruik je? 
Wat heb je extra nodig 
op de locatie? Kleding 
vrijwilligers? 

Catering publiek? 
Catering vrijwilligers? 
Hoe en waar wordt dit 
gefaciliteerd?

Welke technische 
faciliteiten zijn er 
nodig? Podium, licht 
en geluid. 

Maak een begroting 
met kosten en 
opbrengsten.

Is er een veilig-
heidsplan nodig? 
Bijvoorbeeld voor de 
vergunning? Bekijk of 
je beveiliging moet 
inzetten. 

Verant-
woordelijk

Organisator 

Organisator 

Organisator 

Organisator 

Organisator 

Organisator/
cateraar 

Organisator/ 
technische 
partij 

Organisator

Organisator 

Deadline

Z.s.m. 

2 maanden van tevoren.

2 maanden van tevoren.

Z.s.m. 

1 maand van tevoren. 

1 maand van tevoren. 

2 maanden van tevoren. 

Aan het begin van het 
project.

2 maanden van tevoren.

Opmerkingen

Spelregels voor de inschrijving 
• waar moeten de kinderen aan
    voldoen? 

Spelregels van de Regenboogloop
• wat mag wel, wat mag niet?
 

Kijk op kwf.nl/actietips

Een situatieschets helpt om 
inzicht te krijgen in de moge-
lijkheden of de knelpunten. Bij-
voorbeeld of er nog iets aan een 
bepaalde route moet gebeuren 
om de Regenboogloop goed te 
laten verlopen.

Verdeel de taken binnen het team 
afhankelijk van de grootte van de 
Regenboogloop. Maak eventueel 
een What’s App-groep aan om 
goed en snel met elkaar te kun-
nen communiceren. 
  

Zorg je zelf voor de aankleding 
of maak je ook gebruik van 
promotiemateriaal van 
KWF Kankerbestrijding?

 

Hou rekening met 
vergunningen. Voor koken op 
straat of voor het schenken van 
alcohol (voor de ouders) bestaan 
regels. 

Maak eerst een duidelijk 
actieplan en ga vervolgens het 
gesprek met een technische 
partij aan. 

Gebruik het Excel-bestand met de 
voorbeeldbegroting.

https://www.kwf.nl/helpjijons/acties/pages/actietips.aspx


Actie 

Sponsor-
formulier

Sponsoren

Stempelpost

Materialen 

Briefing 
personeel op 
de dag van de 
Regenboogloop 

Verslaglegging 

Pers

Draaiboek 
Regenboogloop-
dag

Status 

Het werven van 
fondsen gaat het 
makkelijkst via een 
sponsorformulier. 

Wie wil de 
Regenboogloop 
sponsoren?

Wie wilt deze post 
bemannen en zijn er 
stempels?

Zijn er materialen 
nodig? Bijvoorbeeld: 
sportmaterialen, 
hekwerk, poeder, 
veiligheidsbrillen, 
mondkapjes etc.? 

Zorg voor een duide-
lijke briefing op papier 
voor alle betrokkenen. 
Organiseer vooraf een 
meeting om e.e.a. door 
te spreken. Dit vergroot 
ook de betrokkenheid. 

Fotograaf? 
Journalist? 
Cameraman? 

Wil je de pers 
uitnodigen? 

Zorg voor een over-
zichtelijk tijdschema 
en een contactlijst 
voor op de dag zelf. 

Verant-
woordelijk

Organisator

Organisator

Organisator

Organisator

Organisator
 

Organisator

Organisator 

Organisator

Deadline

1 maand van tevoren.

Z.s.m. 

1  week van tevoren.

2 maanden van tevoren 
inventariseren. 1 maand 
van tevoren uitzetten 
bij leveranciers.

Enkele  weken van 
tevoren. 

Enkele weken van 
tevoren. 

Enkele  weken van 
tevoren.

Enkele dagen van 
tevoren.

Opmerkingen

Maak gebruik van het  
KWF-sponsorformulier of  
maak er zelf eentje.

Laat bedrijven hun vlag langs de 
route ophangen tegen betaling. 
Is er een bedrijf dat een finish-
boog wil neerzetten?

Maak een stempelkaart.  
Zo kunnen de kinderen goed 
zien hoeveel rondjes ze hebben 
gelopen.

Maak eerst een duidelijk plan 
voordat je met leveranciers gaat 
praten. Hiermee voorkom je 
overbodige verkooppogingen. 

Maak een overzichtelijke
materiaallijst voor de locatie met 
daarop ook degene die het regelt.

Probeer zelf een overkoepelende 
rol te krijgen, zodat je altijd 
beschikbaar bent voor vragen en 
onvoorziene gebeurtenissen.  
Zo houd je zelf het overzicht. 
Wie kan wat verwachten? 

Waarvoor ga je de foto’s 
gebruiken? Mogen alle kinderen 
op de foto? 

Kijk op kwf.nl/actietips bij Hoe 
benader je pers?

In een draaiboek staan alle details
die bekend zijn voor de Regenboog-
loop. Hierin staan dus ook alle con-
tacten en bij wie je waarvoor moet 
zijn. Ook staat er een tijdschema 
in van de opbouw, Regenboogloop 
en afbouw. Plan de opbouw niet te 
krap, er zijn vaak factoren die meer 
tijd kosten dan gedacht. 

https://www.kwf.nl/helpjijons/acties/pages/actietips.aspx


Actie 

Omgeving

Evaluatie

Bedanktraject 

Doneren 
opbrengst 

Status 

Gaat de Regenboog-
loop door een straat/
woonwijk? Zorg dat de  
bewoners geïnfor-
meerd zijn.

Plan een evaluatie en 
maak bedankbrieven 
voor alle betrokkenen.

Bedankbrieven aan 
alle (vrijwillige) 
betrokkenen. 
Persbericht met 
opbrengstvermelding. 
Gevers Regenboog-
loop nabellen en 
bedanken. 

Doneer het opgehaalde 
geld aan KWF via je 
eigen actiepagina.

Verant-
woordelijk

Organisator 

Organisator

Deadline

Enkele dagen na afloop 
van de Regenboogloop.

Enkele dagen na afloop 
van de Regenboogloop. 

Z.s.m. na afloop van de 
Regenboogloop.

Opmerkingen

Maak flyers/briefjes en zorg  
dat de omwonenden op de 
hoogte zijn.

Een evaluatie met het gehele 
team is van essentieel belang 
voor een eventuele volgende 
editie. Komt deze er niet dan is 
het een goed moment om ieder-
een persoonlijk te bedanken en 
samen het project af te sluiten. 

Organiseer een cheque-
overhandiging. 

Zet eventueel  acties uit voor het 
innen van de beloofde gelden. 


