Wat is een Regenboogloop?

Een Regenboogloop is een sponsorioop
met diverse afstanden, variérend van
een klein rondje voor de onderbouw
van een basisschool tot een groter
rondje voor de bovenbouw. Voor de loop
zamelen kinderen zo veel mogelijk geld
in bij familie en vrienden. Ze kunnen zich
perrondje of voor een vast bedrag laten
sponsoren. Het leuke aan de Regen-
boogloop is dat de kinderen tijdens het
lopen allemaal witte kleding dragen en
dat de toeschouwers met gekleurd
poeder gooien.

Voor wie en wanneer wordt een
Regenboogloop georganiseerd?
Basisschoolleerlingenvan de onder-en
bovenbouw kunnen allemaal meedoen.
De afstanden worden hierop aangepast.
Als je een datum prikt, is het natuurlijk
belangrijk om rekening te houden met
de kalendervan de school. Houd ook

in jeachterhoofd dat de loop buiten
plaatsvindt. Het verfpoeder dat wordt
gebruiktis uiteraard niet schadelijk en
voor de veiligheid krijgen alle kinderen
een veiligheidsbril.

Samen komen we steeds dichterbij

Hoe organiseer je deze actie?

Eriseen checklist die de organisatie
kanvolgen. Leerkrachten kunnen de
taken verdelen over collega’s en ouders
die mee willen werken. De stappen

zijn grofweg: een eerste vergadering
houden, een planvan aanpak maken,
ouders informeren, routes uitstippelen,
vergunningen aanvragen (indien nodig)
en de kinderen uitleg geven over hun
sponsorkaart.

Wat voor activiteiten kun je voor en
tijdens de actie organiseren?

Kinderen kunnen voor de Regenboog-
loop met hun sponsorkaart langs te
deuren gaan om sponsors te werven.
Daarnaast kunnen ze natuurlijk ook
allerlei extra acties organiseren om

geld in te zamelen, zoals bijvoorbeeld
koekjes bakken en verkopen of lege
flessen inzamelen voor het statiegeld.
Het is leuk als er een gezonde competitie
ontstaat tussen de kinderen. Tijdens de
loop is het leuk om entertainment te
regelen, zoals bijvoorbeeld (live)muziek,
zodat het publiek ook helemaal in de
sfeer komt.

—

Nodig de lokale pers uit voor de
Regenboogloop. Dan is de kans
groot dat eraandachtaan wordt
besteed in de media. Je kunt ook
voorafal een persbericht sturen
met een aankondiging.

Zoek sponsoren voor de materia-
len die je nodig hebt, zoals kleur-
poeder op basis van maismeel en
veiligheidsbrillen. Bedrijven in
de buurtvinden hetvast leuk om
zich aan de Regenboogloop te
verbinden.

Maak voor de Regenboogloop een
speciale Facebook-paginaaanen
vraag een paar leerlingen om
leuke foto's en filmpjes te plaatsen.
Stuur na de Regenboogloop een
persbericht uit met daarin de
opbrengsten een collage van
mooie foto’s.

Maak gebruik van de (digitale)
hulpmiddelen op acties.kwf.nl.
Vragen? Stuur een mail naar
acties@kwf.nl of bel het
Servicepuntvrijwilligers op

(020) 5700 590.

KWF
KANKER
BESTRIJDING



http://acties.kwf.nl
mailto:acties%40kwf.nl?subject=

