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Cok fonksiyonlu izleme sistemi

Sayin Keto-Mojo™ GKI Sistem Kullanicisi,

Keto-Mojo™ GKI Sistemini sectiginiz igin tesekkir ederiz! Keto-Mojo™ GKI
Sistemi kan sekeri / kan ketonunun kolay test edilmesi igin tasarlanmistir ve onlari
kontrol altinda tutmaniza yardimci olur.

Sayag sisteminizi kullanmadan 6nce bu Kullanim Kilavuzunu dikkatlice okuyun.
Litfen Kullanici Kilavuzunuzu givenli bir yerde saklayin; gelecekte bagvurmak
isteyebilirsiniz.

Keto-Mojo™ GKI Sistemini segtiginiz icin tekrar tesekkir ederiz.

ilke ve Kullanim Amaci

Keto-Mojo™ GKI Gok Fonksiyonlu izleme Sistemi, taze kilcal / vendz / arteriyel /
neonatal tam kandaki kan glikoz konsantrasyonunu ve taze kilcal tam kandaki kan
keton konsantrasyonunu nicelik olarak dlgmek igin tasarlanmistir. Keto-MojoT"'I
GKI Cok Fonksiyonlu Izleme Sistemi, Glikoz / Ketonun 6lgiim
gubugununelektrotundakireaktiflerlereaksiyonundan kaynaklanan elektrik akiminin
Olclilmesine dayanir. Kan 6rnegi, kilcal hareket ile 6lgim gubudu ucuna cekilir.
Numunedeki Glikoz / Keton, enzim ve mediyatér ile reaksiyona girer. Elektronlar,
numunedeki Glikoz / Keton konsantrasyonuyla pozitif korelasyon gésteren bir akim
Ureterek dUretili. Reaksiyon sulresinden sonra, numunedeki Glikoz / Keton
konsantrasyonu  gorintilenir. Sayag, plazma kalibre edilmis sonuglari
gorintilemek igin kalibre edilir.

Keto-MojoT"I GKI Cok Fonksiyonlu izleme Sistemi, diyabet kontroliiniin etkinligini
izlemek icin evde ve saglk uzmanlar tarafindan klinik ortamda, insanlar
tarafindanviicutiizerinde (in vitro teshisi kullanimda) kullanim igin tasarlanmistir.
Sistem diyabet tanisi icin kullanilmamalidir. Profesyoneller ayrica neonatal, vendz
ve arter kan orneklerini de test edebilir.
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BOLUM 1: TEST ARAGCLARINIZI ANLAMAK

Olgme Sisteminize Genel Bakis

Keto-Moio™ GKI Cok Fonksivonlu Olciim Cubudu ve Test Seritleri
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Sayag Gostergeniz

Asagidaki resim, sayag ekraninizda goriinen tim sembolleri gosterir. Ekranin
dizgiin calistigindan emin olmak. Tim parcalar net ve tam olarak asagidaki
resimdeki gibi olmalidir. Oyle degilse, daha fazla yardim icin Keto-Mojo ile irtibata

gegin.
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Simge Anlami Ne
E E”E Ekranin sol Ust alani tarihi gosterir.
B .J':E E Ekrandaki sag Ust alan yil veya zaman gosterir.
d/m Tarih, ay.
3 Basarili Bluetooth iletisimini gosterir
O] Basarisiz Bluetooth iletisimini gosterir
@ Alarmlarin ayarlandigini gosterir.
GLU Kan sekeri testi modu.
GKI Glikoz Keton indeksi ve GKI test modu.
KET Kan Keton testi modu.
A Ortalama degeri gsterir.
(- +] DisUk pil veya pilin degistirilmesi gerektigini gosterir.
MEM Test sonucu gegmisini gésterir.
EE E Ekranda test sonuglarini veya hata kodlarini gsteren orta alan.
l: Sistemin teste hazir oldugunu gésterir.




Ketone? Keton uyarisi.

Disuk Glikoz testi sonucunun hipoglisemiye neden olabilecegini

H . X
ypae gOsterir.
i Yemek Oncesi marker.
‘t Yemek sonrasi marker.
[; Kontrol testi sonucu.

mg/dL mmol/L

Test sonuglari yerel yonetmeliklere gére mg/dL veya mmol/L olarak
gosterilir.

o Sicakligin test igin uygun olmadigini gosterir.

Notlar:
Keto-Mojo™ GKI Gok Fonksiyonlu Sayag, bip sesi islevi ile 5nceden ayarlanmistir,
sayag su durumlarda bip sesi gikarir:

Sayaci acildigi zaman.

Test tiiriini ayarlarken.

Tarih ve saati ayarlarken.

Olgiim gubugu yerlestirildiginde ve kan veya kontrol ¢ézeltisinin uygulanmasi
igin hazir oldugunda.

Olgiim gubugunda yeterli miktarda kan veya kontrol ¢ézeltisi gekildiginde.

Test tamamlandiginda.

Islem sirasinda herhangi bir hata meydana gelirse.

Sayag Kullanimi ve Onlemleri

Sayag ulkenizde hangi 6l¢l biriminin standart olduguna bagl olarak litre basina
milimol (mmol/L) veya desilitre basina miligram (mg/dL) olarak kan glikoz /
keton konsantrasyonunu gosterecek sekilde 6nceden ayarlanmistir. Sayag,
litrede milimol cinsinden kan mmol konsantrasyonunu (mmol/L) gdsterecek
sekilde ayarlanmigtir. Olgl birimi ayarlanamiyor.

Olglim aletinin igine su veya baska sivilar girmemeli.

Serit port alanini temiz tutun.

Olglim cihazinizi kuru tutun ve sicaklik veya nemde asiri sicakliklara maruz
birakmayin. Arabanizda birakmayin.

Olglim aletini diisiirmeyin veya islatmayin. Olglim aletini diisiiriirseniz veya
islatirsaniz, kalite kontrol testi yaparak 6lglim aletini kontrol edin. Talimatlar igin
Kalite Kontrol Testine bakin.

Sayaci pargalarina ayirmayin. Olgiim cihazini sdkmek garantiyi gecersiz kilar.
Olgiim aletinin temizligi hakkinda ayrintili bilgi igin Olgiim Cihazinizin Bakimi
bélimiine bakin.

Olgiim aletini ve tim ilgili pargalari cocuklarin erigemeyecegi bir yerde
saklayin.

Not: Cihazi ve kullaniimig pilleri atarken uygun onlemlere ve tim yerel
dlizenlemelere uyun.



EMC ile ilgili tiim Glikoz sistemleri 6nleyici uyarilar

1.

Bu cihaz, IEC 61000-4-2'de belirtildigi gibi elektrostatik bosalmaya karsi
dayanikliik agisindan test edilmistir. Bununla birlikte, bu cihazin kuru bir
ortamda kullaniimasi, ézellikle sentetik malzemeler mevcutsa (sentetik giysiler,
halilar vb.) hatali sonuglara neden olabilecek statik bogalmaya neden olabilir.
Bu cihaz, EN61326-1 ve EN61326-2-6'da agiklanan emisyon ve bagisiklik
gereksinimlerine uygundur. Bu cihazi gugli elektromanyetik radyasyon
kaynaklarina yakin yerlerde kullanmayin. Aksi durumda 6lglim aletinin diizgin
calismasini engelleyebilir.

Profesyonel kullanim igin, elektromanyetik ortam bu cihazin ¢alismasindan
once degerlendiriimelidir.

Onemli Giivenlik Bilgisi

Suya dustuginde veya Uzerine su sigradiginda 6lglim aletini kullanmayin.
Olgiim gubuklar ve lansetleri sadece tek kullanimliktir.

Olgiim gubuklarinin diiz yiizeyine kan digirmeyin.

Folyo kese / kit kutusu ve kontrol soliisyonu sisesi etiketindeki 6lgim gubuklari
Gzerindeki son kullanim ve atma tarihlerini kontrol edin.

Keto-Mojo™ GKI Gok Fonksiyonlu Olgiim Cihazinizla yalnizca Keto-Mojo™
Kan Sekeri / Kan Keton Olgiim Cubugunu kullanin.

Keto-Mojo™ GKI Cok Fonksiyonlu Olgiim Cihazinizla yalnizca Keto-Mojo™
Kan Sekeri / Kan Keton Kontrol Sollisyonu kullanin.

A Potansiyel Biyolojik Tehlike

Saglhk uzmanlari veya bu sistemi birden fazla hastada kullanan kisiler,
tesislerinin  onayladigi  enfeksiyon  kontrol proseduriinii  izlemelidir.
Temizlendikten sonra bile insan kaniyla temas eden tim urlinler veya
nesneler virlsli hastalik bulastirabilirmis qibi islenmelidir.




BOLUM 2: SISTEMINiZzi KURULUMU

Olglim cihazinizi ilk kez kullanmadan &nce veya oélglim cihazinizin pilini
degistirdiginiz takdirde 6lcim cihazi ayarlarini kontrol etmeli ve glincellemelisiniz.

Tarih ve Saati Ayarla

1. Ayar moduna girin ve saati ayarlayin.

Olciim cihazi kapaliyken, élciim cihazina ayar moduna girmek igin bip sesi ¢ikana
kadar gui¢ digmesini 2 saniyeden uzun sire basil tutun. Saatinizi 12 veya 24 saat
moduna ayarlamak igin sayacin sol tarafindaki digmeye basin, ardindan
segiminizi kaydetmek icin gu¢ diigmesine basin. Simdi tarihi ayarlamaya devam
edebilirsiniz.

2. Tarihi ayarlamak
Ekranda yil konumu yanip sénecektir. Yil ayari tamamlana kadar ayarlamak igin
Olglim aletinin sol tarafindaki diigmeye basin, daha sonra 6lglim cihazi ayar sesi
gelene kadar gii¢ diigmesine basin.

cd 8

Simdi ay yanip sénecek, ayi ayarlamak icin yan digmeye basiniz. Olgiim aleti ayar
sesi duyulana kadar gli¢ digmesine basin.
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Tarih simdi yanip sénecek, tarih ayari tamamlana kadar tarihi ayarlamak icin yan
diigmeye, ardindan 6lgim ayarlanacak olana kadar glic digmesine basin.

e ned s
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3. Saati ayarlayin
Tarih ayari tamamlandiktan sonra, 6lgim cihazi ayar sesi duyulana kadar gugc
diigmesine basin, saat yanip sénecektir. Saat ayari tamamlanana kadar gecerli
saati ayarlamak igin yan digmeye, ardindan 6l¢lim ayarlanacak olana kadar gui¢
diigmesine basin.

Dakika yanip sénecek, dakika ayari tamamlanincaya kadar dakikay ayarlamak
icin yan diigmeye basin.

26/ " 0n:2g
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Not:

Olgiim cihazini test etmek igin ilk kullaniminizdan énce, élgiim cihazinin dogru
tarih ve saati ayarlayiniz, hafizaya kaydedilmis sonuglarin dogru tarih ve saat ile
gGsterildiginden emin olunuz.

Ses ozelligini ayarla

Saati ayarladiktan sonra, sayac ayarlanana kadar bip sesi g¢ikana kadar glic
diigmesine basin, bip yanip sénecektir. ACIK veya KAPALI olarak ayarlamak igin
yan digmeye, ses ayarini kaydetmek igin glic digmesine basin.

Test Alarmini Ayarla

Ses ayarl tamamlandiktan sonra, 6lglim cihazi test alarmi ayar moduna girecektir,
hatirlatma islevi kullanicilara 6lgim yapmalarini hatirlatir. Ginde en fazla 5
hatirlatici ayarlayabilirsiniz. 5 test alarmini acarsaniz (A1, A2, A3, A4 ve A5),
cihaziniz kolaylik saglamak icin asagidaki saatlerle ©6nceden ayarlanmistir,
gereksinimlerinize gére her zaman ayarlayabilirsiniz.

A17:00 A29:00 A314:00 A418:00 A522:00



Saati ayarlamadan 6nce @ ve “KAPALI” kelimesi goriinecektir, “A1” semboli
yanip soéner. Alarm iglevini agmak veya kapatmak icin yan digmeye, kaydetmek
icin glic digmesine basin.

“AcIk” segenegini secerseniz, saat “A1” yanip soner ve C'-) ekranda kalir. Saati
secmek icin yan diigmeye basin. Ayarlamak icin glic digmesine basin.

Dakika yanip sénecek, 00, 15, 30 veya 45 segmek igin yan digmeye basin. Bunlar
tek secenek, ayarlamak igin giic digmesine basin.

Ikinci alarmi agmak igin yan diigmeye basarak ikinci bir alarm ayarlayabilirsiniz.
Geri kalan alarmlarini ayarlamak igin ayni islemleri yapin.

Not: Olgiim cihazi test hatirlatma zamaninda agiksa, test alarmi devreye
girmeyecektir.

Ogiin isaretleyicisini Ayarla
Test alarm fonksiyonlarini ayarladiktan sonra, ekranda “Agik” kelimesi ile birlikte

} sembolleri yanip sénecektir. Ogiin isaretleyici islevini agmak veya kapatmak
icin yan digmeye, ayarlamak icin gii¢ digmesine basin.



Hipoglisemi (Hypo) Uyarisini Ayarlama

Ogiin isaretleyicisini ayarladiktan sonra, olasi hipoglisemik durumu belirten hipo
alarmini ayarlayabilirsiniz (kan sekeri seviyesi ¢cok diistk).

Test alarmi segimini onayladiktan sonra, Hype ekranda “Agik” ile birlikte ekranda
yanip soner. Hypo alarm fonksiyonunu agmak veya kapatmak icin yan diigmeye,
ayarlamak i¢in gu¢ diigmesine basin. Hipo alarmini “agik” segerseniz, ekranda
“GLU” sembolii ile 70 mg/dL gosterilir, ayarlamak icin glic digmesine basin.

Notlar:

« Saglik durumuna uygun hipo seviyesine karar vermenize yardimci olmasi igin
saglik uzmaninizla gérusin.

« Saglik profesyonelleri igin hipoglisemik seviye kisiden kisiye degisebilir. Olgiim
cihazini profesyonel bir tesiste kullanirken hipo alarm fonksiyonunu KAPALI
konuma getirmeniz onerilir.

Keton Uyarisini Ayarla

Hipo uyari ayari tamamlandiktan sonra, ekranda “Acik” kelimesi ile birlikte
Ketone? sembol yanip soner. Keton Uyarisini agmak veya kapatmak igin yan
digmeye, ayarlamak igin gliic digmesine basin.

Keton Uyarisini agarsaniz, daha once belirlediginiz diger sembollerde Ketone?
sembol goriinecektir.

Keton Uyarisini ayarladiktan sonra, ekranda daha o6nce belirlediginiz tim
semboller gosterilir. Gli¢ digmesine basinve sayag kapanacaktir.
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Tum ayarlar tamamlandiktan sonra, ayari degistirmek istiyorsaniz, élgim cihazi
kapatildiginda lutfen glic digmesini basili tutun ve ardindan ayar moduna geri
donun.

Olgiim Cihazimizi Akilli Telefonla Eglestirme

Eslestirme, Keto-MojoT"I GKI Cok Fonksiyonlu Olgiim Cihazinizi ve Akilli
Telefonunuzu birbirleriyle iletisim kurmaya hazirlar. Cihazla Akilli Telefon
arasindaki mesafe 5 metreye kadar olmalidir. Cihazinizi ve Akilli Telefonunuzu
eslestirmeden 6nce Keto-Mojo™ GKI App'i indirin.

Not: Keto-Mojo™ GKI App Android yazilim siiriim 4.1 ve iizeri ve iOS stiriim 8.0
ve lizeri ile uyumludur.

AUYARI

Baska birinin sayacini Akilli Telefonunuzla eslestirmeyin.

Akilli Telefonu cihazinizla eslestirmek icin cihaziniz agikken baslayin ve asagidaki
adimlari izleyin:

Sayacini agin.

Akilli Telefonunuzda Bluetooth agin.

Keto-Mojo™ GKI Meter adli cihazi arayin. Bu sizin dlgiim aletiniz.
Keto-Mojo™ GKI Gok fonksiyonlu sayacinizi temsil eden girise dokunun.

Tus takimini kullanarak sayag sifrenizi girin. Sifre, dlgerin arkasindaki Seri
Numarasindaki son 5 rakamdir.

Eslesmeyetiklayin.

arwN=

o



BOLUM 3: TEST YAPMA

Olgiim cihazinizi dodru ayarlayin ve teste baslamadan énce ihtiyag duyacaginiz
tiim malzemeleri hazir bulundurun. Bu, Keto-Mojo™ GKI Cok Fonksiyonlu Sayag,
Keto-Mojo™ Kan Sekeri élciim cubuklar, Keto-Mojo™ Kan Keton 6lgiim
gubuklari ve Keto-MojoT"'I lanset cihazini ve lansetlerini igerir.

Olgiim Gubuklarinin Hazirlanmasi

1. Test etmeden 6nce ellerinizi iyice yikayin ve kurulayin.
2. QI@Um gubugunu folyo posetten 6lgiim gubugu cikarin.
3. Olgiim gubugunu 6lgiim aletine ok yoniinde yerlestirin.

4. Sayacin teste hazir oldugunu bildirmek i¢in yanip sénen kanli bir 6lgim
cubugu belirecektir.
gne 2:34
PM

dim ¢

Not:

Olgiim gubuk folyo poset (izerindeki son kullanim ve atma tarihlerini kontrol edin.
Tim son kullanma tarihleri Yil-Ay formatinda basilmistir. 2021-01, Ocak 2021'i
gésterir. Olglim gubugununhasarii gériinmediginden emin olun. Testten énce, test
baélgesini bir alkollii bezle veya sabunlu suyla silin ve kurulayin. Test alaninda krem
ya da losyon olmadigindan emin olun.

DelmeCihazini Hazirlama

Parmak ucu 6rneklemesi igin, rahatsizli§i azaltmak igin derinlik girmesini ayarlayin.
Parmak ucu érneklemesi igin seffaf bagliga ihtiyaciniz yoktur.

1. Kiskag cihazi kapadini  kiskag tertibatinin  gévdesinden  gikarin.
DelmeCihazina steril bir lanset yerlestirin ve lanet, lanet cihazinda tamamen
durana kadar itin.



Not: Keto-Mojo™ GKI delme cihazi, SADECE Keto-Mojo™ GKI steril nester
kullanir.

2. Lanseti delme cihazinda sikica tutun ve gevsetinceye kadar lansetin emniyet
seridini gevirin, ardindan emniyet seridini lansetten ¢ekin. Kullaniimig lanseti
atmak igin giivenlik sekmesini saklayin.

b= W

3. Kapagi dikkatlice tekrar delme cihazina takin. Aciktaki igneyle temastan
kaginin. Kapagin, delme cihazina tam olarak oturdugundan emin olun.

~‘ - -

4. Delme cihazi kapagdini dondurerek delinme derinligini ayarlayin. Farkl delme
derinligi ayarlari vardir. Rahatsizligi azaltmak igin, yine de yeterli miktarda
kan Ureten en disik ayari kullanin.

Ayarlama:
1 Hassas ciltler igin
2ve 3 Normalciltigin
4ve5 Nasirli veya kalin ciltler igin

Not: Delme cihazinin delme bélgesine karsi daha fazla basinci delinme derinligini
de arttiracaktir.
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Test icin Kan Damlasi Almak

1.

Delme cihazini ayarlamak igin, namluyu geri gekin. Delme cihazinin simdi
yuklendigini ve kan damlasialmak igin hazir oldugunu belirten bir tik sesi
duyabilirsiniz.

| —
-

Kapak tertibati parmak (zerinde dururken delecek sekilde delme cihazini
parmagin kenarina dogru bastirin. Parmak ucunuzu delmek igin birakma
digmesine basin. Delme cihazi etkinlestiginde bir tik sesi duymalisiniz.

’ v

Gerekli kan miktarini elde etmek icin parmaginizin tabanindan parmagin
ucuna hafifce masaj yapin. Kan damlatmaktan kaginin. Agrilari azaltmak igin,
parmak uglarinin yan tarafini delin. lyi bir kan damlasi olustuktan hemen
sonra test edin.

A

Olciim gubugununucunu hemen kan damlasina dokundurun. Kan, élgim
cubugunun ucundan gekili. Kan numunesinin, ¢ubudun ucunun kontrol
penceresini tamamen doldurdugundan emin olun. Olgiim gubugunun ucunu,
cihaz bip sesi ¢ikana kadar kan damlasinda tutun.




Not:
Kan érnegdi kontrol penceresini doldurmuyorsa, ikinci bir damla eklemeyin. Olgiim
cubugunuatin ve yeni bir élgiim gubuguile yeniden baslayin.

Glikoz testi igin sayag 5'ten 1'e, keton testi icin ise saya¢ 9'dan 1'e kadar
sayilir. Sonra sonug ekranda belirir. Test sonucu otomatik olarak sayag
hafizasina kaydedilir. Geri sayim sirasinda 6lgiim gubuguna dokunmayin, bu
bir hataya neden olabilir.

Kullaniimig Test Cubugunu Atin
Kullanilan 6lgim cubugunu, serit ejektorind kullanarak gikarabilir ve atabilirsiniz.
Olguim cihazi bir bip sesinden sonra otomatik olarak kapanir.

& Potansiyel Biyolojik Tehlike

Kullaniimig élgiim gubuklarini tibbi atik olarak atin.

Siipheli veya Tutarsiz Sonuglar:
Kan sekeri / kan keton sonucunuz hissettiginiz duruma uymuyorsa, litfen:

Test seridinin son kullanma tarihini kontrol edin.

Kan glikozunu test ederken oda sicakhginin 5 ila 45 °C ve kan ketonunu test
etmek icin 7,5 ila 45 °C arasinda oldugundan emin olun.

Olgiim gubugunun serin ve kuru bir yerde muhafaza edildiginden emin olun.
Olgiim gubugunun folyo kilifindan gikarildiktan hemen sonra kullanildigindan
emin olun.

Test prosedurtini dogru takip ettiginizden emin olun.

Bir kontrol sollisyonu testi yapin (Talimatlar icin bkz. Kontrol Testi
Gergeklestirme).

Yukarida listelenen tim kosullari kontrol ettikten sonra, testi yeni bir 6lcim cubugu
ile tekrarlayin. Sorundan hala emin degilseniz, litfen daha fazla yardim igin derhal
Keto-Mojo ile iletisime gegin.




Kullaniimis Lanseti Cikarma

Delme cihazi kapagini sokiinliz. Nesterin emniyet seridini sert bir ylizeye yerlestirin
ve nester ignesini dikkatlice emniyet seridine yerlestirin.

il

Nesterin uzatiimig konumda oldugundan emin olmak igin birakma digmesine
basin. Kullanilan lanseti atmak igin gikartma diigmesini ileri kaydirin. Delme cihazi
kapagini tekrar delme cihazinin tzerine yerlestirin.

_
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& Potansiyel Biyolojik Tehlike

Baskalarinin yaralanmasini veya hastaliga bulasmasini &nlemek igin daima
kullanilan lanseti atin.

& Dikkat:

Lanseti g¢antadan cikarirken emniyet seridi eksik veya gevsekse, lanseti
kullanmayin.

«  Igne biikiilmiisse lanseti kullanmayin.

. Nester ignesininmaruz kalmasina dikkatli olun.

. Olasi enfeksiyonlari énlemek igin lanset veya kordon aletini bagkalariyla asla
paylasmayin.

. Cihazin kullanim éncesi enfeksiyon riskini azaltmak igin, her zaman yeni, steril
bir lanset kullanin. Nesterleri tekrar kullanmayin.

*  Delme cihazi veya lansetleri el kremi, yad, kir veya kirintilarla kirletmekten
kaginin.

Alternatif Test Alani

Glikoz testi i¢in kan 6rnekleri parmak uclarinizdan bagka alanlardan da alinabilir.

Onkol veya avug iginden kan kullanilarak yapilan alternatif bolge testi parmak

ucundaki kandan énemli dlgude farkl olan glikoz / keton sonuglari verebilir. Kan
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glikoz seviyeleri, yemek sonrasi, insilin sonrasi, egzersiz sirasinda veya
sonrasinda hizlica degistiginde farkhliklar ortaya gikar.

Onkol ve avug igi bélgeler parmak ucundan daha az sinir uglarina sahiptir. Bu
alanlardan kan almanin parmak ucuna gére daha az aci verici oldugunu
gorebilirsiniz. Onkol ve avug igi drnekleme prosediirii farkhidir. Bu bélgelerden kan
almak icin seffaf kapaga ihtiyaciniz var. Seffaf kapak delinme derinligi igin
ayarlanamaz.

Notlar: Kan keton testi icin alternatif alan testi kullanmasina izin verilmez.

Lanseti yerlestirmek ve delme cihazini ylklemek igin “Delme Cihazini Hazirlama”
bélumundeki 1. ve 2. adimlari izleyin.

3. Seffaf kapagi delme aygitina vidalayin.

3_._;'! . ~

4.  Onkol veya avug iginde bir delme bélgesi segin. Onkol ve avug igi temiz ve
kuru, kemikten uzakta ve gortinir damar ve tiiylerden arinmis yumusak ve etli
bir alan secin. Delinme bdlgesinin ylizeyine taze kan getirmek igin delinme
bdélgesine 1sindigini hissedene kadar birkag saniye boyunca kuvvetlice masaj

yapin.

5. Delme cihazini delme bolgesine karsi yerlestirin. Seffaf kapagi delikli bolgeye
dogru birkag saniye basil tutun. Delme cihazinin serbest birakma diigmesine
basin, ancak delme cihazini delinme bdlgesinden hemen kaldirmayin. Delme
cihazi delme bdlgesine karsi tutmaya devam ederek yeterli kan 6rneginin
olustugundan emin olun.



Notlar:

Alternatif site testlerinin sizin igin uygun olup olmadigini belirlemek icin saglk
uzmaniniza danigin.
Hipoglisemik farkindaliginiz yoksa alternatif bélge testi énerilmemektedir (kan
sekeri  ddsikliginiiziin -~ semptomlarini  tanimiyorsaniz  veya  tespit
edemiyorsaniz). Kan sekeri seviyeniz diislikse, litfen saglk uzmaniniza
danigin.
Alternatif yer testi icin kil, ben ve gériiniir damarlardan arindiriimig yumusak,
etli bir cilt bblgesi secin. Bélgeyi sabun ve ilik suyla yikayin, ardindan durulayin
ve iyice Kurulayin.
Kan sekeri testleri igin alternatif bolge testini kullanin bunlardan 2 saat sonra
kullanin:

»Yemek -« llagalmak < Egzersiz

GKI Testleri

GKI test moduna girin, kan sekeri ve kan ketonunuzu test edin ve es zamanl
olarak GKI sonucunuzu (Glikoz Keton Indeksi) anlayin.

1. GKI test moduna girin
Ekran agikken, 3 sn. —GKI igin glic digmesine basin; serit simgeleri her ikisi de
yanip soner, ardindan onaylamak igin giic digmesine tekrar basin.

¢d/ " 030
dim# A

GLu aKl

i

2. Kan $Sekeri Testi Yapmak
Oncelikle, “GLU” ve “GKI” ile 6lgim gubugu olan bir simge goriinecektir, bdylece

6lgiim cihazi kan sekeri testine hazirdir.




Ardindan, yanip sénen kani olan bir 6lgim gubudu olan bir simge goriinecektir,
bdylece 6lgiim cihazi test etmeye hazirdir.

ed/

Olglim gubugunun ucunu hemen kan damlasina dokundurun. Kan, &lgiim
gubudunun ucundan ¢ekili. Kan numunesinin, cubugun ucunun kontrol
penceresini tamamen doldurdugundan emin olun. Olgiim gubugunun ucunu, cihaz
bip sesi ¢cikana kadar kan damlasinda tutun.

Olglim aleti 5 saniye geri saymaya baglar ve kan sekeri sonucunuz bip sesinin
ardindan ekranda belirir. Test sonucu 1 saniye boyunca gosterilir ve otomatik
olarak sayag hafizasina kaydedilir. Ve sonra 6lcim kan keton testine doner.

Yanlis seritleri takarsaniz, saya¢ hata mesajini gdsterecektir:

3. Kan Keton Testi Yapilmasi

Simdi, sayag kan keton testine dénisiyor. Olgiim cihazinin kan ketonunu test
etmeye hazir oldugunu bildiren “KET” ve “GKI” test seridi olan bir simge
goriinecektir.



Keto-Mojo™ kan keton dlgiim gubugunu Slglim aletine ok yoniinde yerlestirin.
Litfen bir GKI testi yaptiginizi unutmayin, Glikoz ve Keton testi arasindaki zaman
arali§1 3 dakikadan az olmalidir, Glikoz ve Keton testi arasindaki zaman araligr 3
dakikadan fazla ise, saya¢c GKI modundan gikacaktir ve GKI modu devre disi
olacaktir.

Ardindan, yanip sénen kani olan bir 6lgim gubudu olan bir simge goriinecektir,
bdylece 6lgiim cihazi test etmeye hazirdir.

Olgiim gubugunun ucunu hemen kan damlasina dokundurun. Kan, 6lgiim
gubudunun ucundan ¢ekili. Kan numunesinin, cubugun ucunun kontrol
penceresini tamamen doldurdugundan emin olun. Olgiim gubugunun ucunu, cihaz
bip sesi ¢cikana kadar kan damlasinda tutun.

Olglim cihazi 10 saniye geri saymaya baglar ve bip sesi duydugunuzda kan keton
sonucunuz ekranda goriinlr. Test sonucu 3 saniye boyunca gosterilir ve otomatik
olarak sayag hafizasina kaydedilir. Ve sonra sayac GKI testine doner.

18



mmoliL

Yanhs seritleri takarsaniz, saya¢ hata mesajini gdsterecektir:

4. GKI Sonucunuzu Anlayin
Keton sonucundan bir saniye sonra sayag ekrani GKI sonucunu kalici olarak
gOsterecek ve hafizaya kaydedecektir.

GLUCOSE KETONE INDEKSI NEDIR?

Glikoz Keton indeksi (GKI), kan glikozunun ketonlara tek bir deger olarak oranini
izleyen basit bir formildir. Daha da dnemlisi, metabolik saghgin yani sira keton
birikimi seviyesinin izlenmesi igin bir biyobelirtegtir.

GKi NEDEN ONEMLIDIR

Tek basina glikoz veya keton okumalari belirli bir anin anlik goriintisinG verir, bu
da okumalarin bagimsiz olarak, kan glikozunu yiikselten stres, ketonlari artirabilen
yag bakimindan zengin bir yemek gibi anlik degiskenlerden etkilenebilir.

GKI, metabolik ve keton birikimi durumunun daha iyi bir genel gériinimini saglar,
cunku hesaplamasi degiskenleri hesaba katar ve bdylece onlari normallestirir, bu
da daha kesin ve kararl bir tablo olusturur.

GKl'yi bir arag olarak duslnin. Medikal endustrisinde, kronik saglik kosullarini
basarili bir sekilde yonetmek igin kullanilan iyilestirici keton birikimi takibinde
giderek daha 6nemli bir 6nlem haline gelmistir.

NE ZAMAN VE KADAR SIK TEST EDILMELI

Kan glikozu ve keton testleri, eger mimkiinse giinde iki kez, yemekten2-3 saat
sonra(postprandial) yapilmalidir. Giinde iki kez yapilan testler en iyi besinsel
aliminin GKl'yi nasil etkiledigini gosterir.
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Kontrol Soliisyonuyla Test Etme

Neden Kontrol Testleri Yapmali?

Kontrol testi gergeklestirmek, 6lgim cihazinizin ve 6lgim gubuklarinin givenilir
test sonuglari vermek icin dogru calistigini bilmenizi saglar. Bu durumlarda kontrol
testi yapmalisiniz:

En az haftada bir kez

Yeni bir 6lgtim gubugu kutusu agtiginizda

Olgiim aletini ve 8lgiim gubugunu kontrol etmek istediginizde
Olgiim gubuklari asiri sicaklik veya nemde saklandiysa
Olciim cihazini temizledikten sonra

Olgiim cihazinidiistirdilyseniz

Test sonucunuz, hissettiginiz sekilde uyugsmuyor

Kontrol Soliisyonu Hakkinda

Sistemde pratik yapmak icin sadece Keto-MojoTMI Glikoz / Keton Kontrol
Solusyonlari (Normal veya Yiksek) kullanin.

Sistemde pratik yapmak igin sadece Keto-MojoTMI Glikoz / Keton Kontrol
Solusyonlari (Normal veya Yiksek) kullanin.

Tum son kullanma tarihleri Yil-Ay formatinda basilmistir. 2021-01, Ocak 2021'i
gosterir.

Son kullanma tarihi gegmis olan veya atma tarihini gegen kontrol sollisyonu
kullanmayin (kontrol soliisyonu sise ilk kez agildiktan 6 ay sonra sona
erecektir).

Kullanmadan 6nce siseyi iyice galkalayin.

Kullanimdan sonra siseyi sikica kapatin.

Kontrol Testi Yapilmasi

1.

Olglim gubugu folyo posetten bir dlglim gubugu gikarin.

Not: Olgiim gubuklarinin son kullanma tarihini kontrol edin. Son kullanma tarihi

gecmis 6lgiim gubuklarini kullanmayin.

Olglim aletine oklar yéniinde 6lglim gubugdu yerlestirin.
AT
B2 2:34
Olgiim cihazi bir bip sesinden sonra agilir. Olgiim aletinin teste hazir

oldugunu bildiren yanip sénen kan damlasina sahip 6l¢iim gubugu goriintlisu
goriinecektir.
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4. Kontrol soliisyonu sisesini iyice calkalayin. Kontrol sollisyonu sisesini
yavasca sikin ve ilk damlayi atin. Temiz bir emici olmayan ylzey zerinde
ikinci bir kiigiik damlay sikin.

L] - .
- i -

o p

Not: Kontrol seridine dogrudan siseden kontrol sb/ﬁsyonu uygulamayin.

5. Olglim gubugunun ucunuaninda kontrol ¢ézeltisinin damlasina dokundurun.
Kontrol sollisyonu, él¢iim gubugunun serit ucundan cekilir.

Not: Kontrol soliisyonu drnegi kontrol penceresini doldurmuyorsa, ikinci bir damla

eklemeyin. Olglim gubugunuatin ve yeni bir élgiim gubuguile yeniden baglayin.

6.  Sayaci bip sesi gikincaya kadar birakin ve ardindan ekranda geri sayimin
sayildigini ve ardindan kontrol test sonucunuzu izleyin.

E 1 nnon-An n nn-nn
L U ruug " uirruy
AM

dim ¢

Not: Cihaz sizin igin kontrol sonucunu otomatik olarak taniyacak ve
isaretleyecektir. Kontrol sonuglari 7, 14 ve 30 glinliik ortalama hesaplamaya
dabhil edilmez.
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Kontrol Testi Sonucunuzu Anlamak
Kontrol testi sonucunuzu 6lglim gubugu kutusunda veya etiketinde basil araliklarla
kargilastirin.

190505 GLUSR KET [L7] 190315 KET g 2021-06

mmol/L mg/dL mmel/L

CTRL2: 1.2-1.
CTRL3: 1.8-27

7

Notlar:

Kontrol test sonucunuz aralik digindaysa:

« Test seridinin ve kontrol ¢bzeltisinin son kullanma ve atma tarihlerini kontrol edin.
Kontrol sollisyonu sisesinin 6 aydan uzun siire agik olmadigindan emin olun. Son
kullanma tarihi gecmis 6lgtim gubuklarini veya kontrol soliisyonunu atin.

» Glikoz kontrolii testini yaptiginiz sicakhigin 10 ila 40 °C arasinda ve keton
kontrolii testinin 15 ila 40 °C arasinda oldugunu dogrulayin.

» Kontrol soliisyonu sigesinin sikica kapatildigindan emin olun.

«  Olgiim gubugunun folyo kilifindan ¢ikarildiktan hemen sonra kullanildigindan
emin olun.

*  Kontrol solt']sn/onu iyice karistirildigindan emin olun.

- Keto-Mojo™ marka kontrol soliisyonu kullandiginizi onaylayin.

» Test prosediirtinii dogru takip ettiginizden emin olun.

Yukarida listelenen tim kosullari kontrol ettikten sonra, kontrol sollisyonu testini
yeni bir 6lgim gubugu ile tekrarlayin. Sonuglariniz hala test seridi kutusunda veya
etikette belirtilen araliin disindaysa, 6lgim aletiniz veya &lcim cgubuklariniz
dilizguin galismiyor olabilir. Kan test etmek igin sistemi KULLANMAYIN. Daha fazla
yardim icin Keto-Mojo ile irtibata gegin.

Olglim cihazinizi kapatmak igin dlglim gubugunu gikarmaniz yeterlidir. Kullaniimis
6lgim gubuklarini tibbi atik olarak atin. Sonug¢ otomatik olarak isaretlenecek ve
sayac hafizasina kaydedilecektir. Kontrol sonuglari kan sekeri ortalamalariniza
eklenmeyecektir.

Olgiim Hafizasini Kullanma

Sayaciniz otomatik olarak saat ve tarihi ile1000 sonuca kadar saklar. Test
sonuglarl en yeniden en eskiye dogru saklanir. Cihaz ayrica son 7, 14 ve 30
glindeki kan sekeri kayitlarinin ortalama degerlerini de hesaplayacaktir.
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Notlar:

*  Hafizada zaten 1000 kayit varsa, yenisine yer agmak icin en eski kayit silinir.

. Olgiim cihazinda dogru tarih ve saati ayarlamak ¢ok 6nemlidir, Iitfen pilinizi
degistirdikten sonra saat ve tarihin dogru oldugundan emin olun.

*  Kan sekeri kontrol sonuglari 7, 14 ve 30 glinliik ortalama hesaplamaya dahil edilmez.

Test Sonuglarinizi Goriintilleme

Olciim aletiniz kapaliyken, bir bip sesinden sonra cihazi agmak igin gii¢ diigmesine
basin, ekranda bir cubuk semboli yanip soner, gli¢ digmesine tekrar basin,
ekranin ortasinda 7 glnlik kan sekeri ortalamasi goériinecektir. Derhal bir test
yaptiktan sonra hafizayr gézden gecirmek istiyorsaniz, test sonucu ekranda
gorintllenirse, 7 ginlik kan sekeri ortalamasini gérmek igin giic diigmesine basin.

Kan glikozunun 14 ginlik ortalamasini gérmek igin glc digmesine basmaya
devam edin, ardindan 30 guinliik kan glikoz ortalamasini gézden gegirmek icin gii¢
diigmesine tekrar basin.

Onceki sonuglari sirayla gézden gecirmek igin giic diigmesine basmaya devam
edin (kan sekeri ve kan ketonu dahil). Sonuglar en sondan baslayarak gosterilecek,
her sonug testin yapildigi tarih ve saat gdsterecektir.

Ekranda SON goriindiiglinde, bellekteki tim sonuglari gérmis olacaksiniz.
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BOLUM 4 : BAKIM VE SORUN GIDERME
En iyi sonuglar i¢cin uygun bakim énerilir.
Pili degistirin
Cihazin pillerinin degistiriimesi gerektiginde, pil simgesi (&l3*) goriinecektir.
1. Pilleri degistirmeden 6nce 6l¢iim cihazinizi kapatin.

2. Pil kapagini sikica bastirin ve kaydirin.

Not:
Bataryalari  degistirdikten sonra, 06lgiim cihaziniz saat ve tarih ayarlarini
onaylamanizi ister. Tiim test sonuglari hafizaya kaydedilir.

3.  Eski pilleri kaldirin ve gikarin.

4.  Yeni pili tirnak uclarinin altina ve pil bélmesine yerlestirin.

VoL

L

5.  Pil kapagdini yerine, agik yuvalarla siraya dogru kaydirarak ve sikica kapatin.
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mmm Uyari:

Pili gocuklardan uzak tutun. Lityum pil zehirlidir. Yutuldugunda derhal doktorunuza
veya zehir kontrol merkezinize bagvurun. Pili yerel ¢evre diizenlemelerinize gére
atin.

Keto-Mojo™ GKI Gok Fonksiyonlu izleme Sisteminizin Bakimi

Cok fonksiyonlu 6lgiim cihazi

Keto-Mojo™ GKI Cok Fonksiyonlu Olgiim Cihaziniz 6zel bir bakim veya temizlik
gerektirmez. Cihazin disini silmek i¢in suyla nemlendirilmis bir bez ve hafif bir
deterjan c¢ozeltisi kullanilabilir. Olgiim aletine gubuk veya veri portundan sivi, kir,
kan veya kontrol ¢ozeltisi dokilmemesine dikkat edin. Her kullanimdan sonra
sayacl tasima cantasinda saklamaniz onerilir.

Keto-Mojo™ GKI Gok Fonksiyonlu Olgme hassas bir elektronik alettir. Liitfen
dikkatli kullanin.

DelmeCihazi

Delme cihazini yumusak bir bez kullanarak yumusak sabun ve gerektigi kadar ihk
suyla temizleyin. Sekerleme cihazini dezenfekte etmek igin%70 izopropil Alkol
kullanin. Delme cihazini dikkatlice kurulayin. Delme cihazini siviya batirmayin.
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Sorun giderme kilavuzu

Goriinen

Anlami

Ne Yapilmal

Yanip s6nen kan damlasi
gorinmeden 6nce numune
veya kontrol sollisyonu
ekleyin.

Olgilim gubugunu atin ve testi yeni bir
Olglim gubugu ile tekrarlayin.
Ekranda yanip sénen kan damlasini
gordikten sonra numune veya
kontrol soliisyonu ekleyin.

Cihaz kullaniimis veya
kontamine olmus Olglim
gubugunun kullanimini
algiliyor.

Olgiim gubugunu atin ve testi yeni bir
Olgiim gubugu ile tekrarlayin. Test
yapmadan énce ekranda yanip
s6nen kan damlasi gorene kadar
bekleyin.

Yanlis 6lgim gubugu.

Olgilim gubugunu atin ve testi yeni bir
Olglim gubugu ile tekrarlayin.
Keto-Mojo™ Glucose/Ketonedlglim
cubugu kullandiginizdan emin olun.

Yanlis 6rnek

Olgiim gubugunu atin ve testi yeni bir
Olgim gubugu ile tekrarlayin. Kan
ornegi veya Keto-Mojo™
Glucose/Ketone kontrol sollisyonu
kullandiginizdan emin olun.

Kapsam digi sicaklik.

Olgiim cihazi icin calisma
sicakliginda olan bir alana gidin. Test
yapmadan 6nce Ol¢iim cihazinin bu
sicakliga 20 dakika boyunca uyum
saglamasini saglayin.

i )y | Wy S |

Potansiyel donanim sorunu.

Pili ¢ikarin ve sayaci yeniden
bagslatin. Sorun devam ederse, daha
fazla yardim icin derhal Keto-Mojo
ile iletisime gegin.

L O | i | | e

3

Yetersiz numune

Testi tekrarlayin ve Olglim
cubugunun  kontrol  penceresini
doldurmak igin yeterince numune
uygulayin.

Kan sekeri test sonucu 600

mg/dL'nin (33.3  mmol/L)
Ustlinde; Kan keton testi
sonucu 8,0 mmol/L'nin
Gizerindedir.

Ellerinizi yikayin ve kurulayin, sonra
yeni bir élgiim ¢ubudu kullanarak
testi tekrarlayin. Sonuglariniz hala Hl
olarak yanip soOnlyorsa, muimkin
olan en kisa silirede saglik hizmetleri
uzmaniniza danisin.

r-
=3

Kan sekeri testi sonucu
10mg/d L'nin (0.6 mmol/L)
altindadur.

Kan keton testi sonucu 0,1
mmol/L'nin altindadir.

Ellerinizi yikayin ve kurulayin, sonra
yeni bir 6lgim cubudu kullanarak
testi tekrarlayin. Sonuglariniz hala
LO olarak yanip soniiyorsa, miimkiin
olan en kisa siirede saglik hizmetleri
uzmaniniza danigin.
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BOLUM 5: TEKNIK BILGILER

Sistem Ozellikleri:

Nitelik

Sartname

Olgiim arahgi

Kan sekeri: 10-600 mg/dL (0.6-33.3 mmol/L);
Kan ketonu: 0.1-8.0 mmol/L

Sonug kalibrasyonu

Plazma esdeger

Kan sekeri: taze tam kan (kilcal, vendz, arteriyel, neonatal);

Numune Kan ketonu: taze tam kan (parmak ucu kilcal; vendz);
- . Kan sekeri: yaklasik 0.5 pL;
Ornek hacim: Kan ketonu: yaklasgik 0.8pL
- Kan sekeri: yaklasik 5 saniye;
Test siresi Kan ketonu: yaklasik 10 saniye;
Gl¢ kaynagi iki adet AAA LRO3 1.5V pil
Pil 6mrii 12 ay veya yaklasik 1.000 test
Kan Sekeri: Ulkenizin standardina bagl olarak élgiim cihazi,
Olgii birimleri litre bagina m|||rpo| (mmol/L) veya deslllltre bagina miligram
(mg/dL) olarak 6nceden ayarlanmistir;
Kan Ketonu: litre bagina milimol (mmol/L) varsayilan ayardir
Hafiza Hafiza

Otomatik kapatma

Son islemden 2 dakika sonra

Boyutlar

90,4 mm x 54,5 mm x 27,8 mm

Ekran boyutu

39 mm x 41 mm

Agirhk

Yaklasik 63g

Calisma sicakhgi

Kan sekeri: 5-45° C
Kan Ketonu: 7,5-45° C

Neme bagligalisma

%10-90 (yogunlagmamis)

Hematokrit arahgi

Kan sekeri: 0-70%;
Kan ketonu: 20-65%;

Bluetooth

Surim 4.2
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Sinirlamalar

Keto-Mojo™ GKI Cok Fonksiyonlu Olgiim Cihazi, Keto-Mojo™ Olgiim Gubuklari
ve Kontrol Sollisyonu, dogru kan sekeri/kan keton dlcimleri saglamak igin birlikte
calisacak sekilde tasarlanmis, test edilmis ve kanitlanmistir. Diger markalarin
bilesenlerini kullanmayin.

Kan 10 dakika iginde kullaniliyorsa, taze tam kan, sodyum heparin, lityum
heparin iceren test tiplerine toplanabilir. Sodyum floriir/oksalat, diger
antikoagdlanlar veya koruyuculari kullanmayin.

Sadece tam kanla kullanin. Serum veya plazma numuneleri kullanmayin.
Hematokrit seviyeleri, sistemin hematokrit araliginin 6tesinde yanhs sonuglara
neden olabilir. Hematokrit seviyenizi 6grenmek icin saglik uzmaninizla
konusun.

Anormal derecede yiiksek C vitamini diizeyleri ve diger indirgeyici maddeler
yanlis yiksek kan sekeri 6lglimleri Gretecektir.

Sistem, tam kanda glikoz élgimund 10 ila 600 mg/dL (0.6-33.3 mmol/L),keton
Olcimiind 0.1-8.0 mmol/L arahigindadogru okumak igin test edildi.

Keto-MojoT'VI GKI Cok Fonksiyonlu izleme Sistemi test edildi ve kan sekeri testi
icin 10.000 ft (3.048 metre) ve kan keton testi igin 8.700 fit (2.651 metre) kadar
calistigr gosterildi.

Agir hasta kisiler Keto-Mojo™ GKI Gok Fonksiyonlu Izleme Sistemi ile glikoz
ve keton testini yapmamalidir.

Keto-Mojo™ GKI Gok Fonksiyonlu Izleme Sistemi ile test etmek igin, siddetli
dehidratasyon veya hiperosmolar,sok halde hastalardan kan &rnekleri
onerilmemektedir.

Kan orneklerini ve materyalleri dikkatlice atin. Kan &érneklerini ve materyalleri
dikkatlice atin. Materyalleri imha ederken uygun &énlemleri alin ve tim yerel
dlzenlemelere uyun.

Garanti

Lutfen garantiyi cevrimici olarak Keto-Mojo.com adresinde kaydedin.
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Semboller Dizini

Bu semboller ambalajin (izerinde ve Keto-Mojo™ GKI Cok Fonksiyonlu izleme
Sistemi talimatlarinda gérinebilir.

Semboller Aciklama

EE Kullanim talimatlarina bakin

m Yalnizca in vitro tani kullanim igindir

u Uretici firma

30°C
Sicaklik sinirlamalari

N
2
23

<n>test igin yeterli igerir

Tarafindan kullanim

1o

LOT Lot Numarasi

Yetkili temsilcisi

m
8

@
m
]
m

[=]

Isinlama kullanarak sterilize

9
=

Kontrol araligi

Katalog numarasi

Model numarasi

Tekrar kullanmayin

Dikkat, ilavesindekibelgelere bakin

Ogeleri imha etme ve geri déniisiimle ilgili yerel yasalara gére
imha edin.

Agllistan itibaren 6 ay kullanin

Seri numarasi

) E“.hmb ® |

/|
£}
\

Glnes I1sigindan ve sicaktan uzak tutun

\
5
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