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Uriandlise: acesso a informacoes valiosas

Introducéo - A uriandlise como parte da base de dados minima

A urianalise completa de rotina é um exame relativamente rdpido e economicamente acessivel que pode ser realizado
prontamente na maioria dos hospitais veterinarios. Representa uma parte essencial da avaliacdo de diagndstico de pacientes
doentes, e 0s seus resultados devem ser interpretados considerando também os resultados de uma analise quimica do sangue.
|dealmente, a urina deve ser obtida na mesma altura em que o sangue é colhido para a hematologia e analises clinicas, como
parte da base de dados minima para diagndstico.

e Rastreio de parasitas internos

Uriandlise

A avaliacdo da funcao renal e do estado de hidratacdo baseia-se em
vdrios analitos quimicos. A uriandlise é essencial para a avaliacdo

destes analitos e para determinar a presenca de eventuais alteracoes
provocadas por desidratacdo, doenca renal e/ou doenca do trato urinario
inferior (p. ex., infecdo do trato urinario).
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Figura 1: Base de dados minima para o diagndstico

A interpretacdo completa de uma analise quimica do sangue nao é possivel sem o conhecimento, em simultaneo, do resultado
da urianalise, principalmente se houver anomalias em parametros renais (p. ex., azoto ureico e creatinina) ou de acido-base.
Do mesmo modo, o conhecimento simultaneo dos resultados de hematologia e quimica do sangue facilita a interpretacdo de
determinadas anomalias na urina (p. ex., hematuria, glicosuria, cetonuria)."?3

Além disso, a urianalise podera revelar anomalias antes de haver evidéncia de doenc¢a noutras modalidades de teste, p. ex.,
bilirrubinudria antes de hiperbilirrubinemia e proteinuria prévias a azotemia na doenca renal. Em medicina humana, foi revelado
que mais de 30% dos estudos de urina realizados em pacientes que apresentavam resultados de analises sanguineas gerais
normais tinham resultados anormais no sedimento urindrio, o que reforca a importancia do exame microscépio do sedimento
urinario. Se ndo for realizado um exame do sedimento urinario, poderao ser ignorados achados clinicamente relevantes.*
Portanto, a urianalise ¢ um componente essencial da base de dados minima.?
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Quando realizar uma uriandlise completa

A uriandlise completa

A urianalise completa combina a avaliacdo de propriedades fisicas e quimicas com a avaliacdo microscépica do
sedimento urinario. As caracteristicas fisicas sdo determinadas através de uma inspecdo visual e olfativa e da utilizacdo de um
refratdmetro, ao passo que a quimica da urina é avaliada por tiras de urina multiteste.'®
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Figura 2: Trés categorias abrangentes de estudo compdem uma uriandlise completa

A Associacdo Americana de Hospitais Veterindrios (AAHA) publicou diretrizes em torno da necessidade de se efetuar
regularmente rastreios diagndsticos de saude. A urianalise é recomendada com a mesma frequéncia que um hemograma e
perfil quimico em pacientes caninos e felinos. A Tabela 1 destaca a frequéncia recomendada para uma base de dados minima,
incluindo uriandlise, com base na fase de vida.>®

Tabela 1: Recomendacdes da AAHA quanto aos testes de diagndstico hemograma/perfil quimico/urianalise com base na fase
de vida

Tipo de teste Adulto jovem Adulto maduro Senior

Ponderar para valores de Anualmente (canino), a cada 1-2 anos

Hemograma ] A cada 6-12 meses
base (felino)
Ponderar para valores de Anualmente (canino), a cada 1-2 anos

Perfil quimico P ] ( ) A cada 6-12 meses
base (felino)
Ponderar para valores de Anualmente (canino), a cada 1-2 anos

Uriandlise completa P ] ( ) A cada 6-12 meses
base (felino)
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Quando readlizar uma uriandlise completa

Para além dos rastreios diagnodsticos de saude de rotina, deve-se incluir a uriandlise, entre outros, nos cenarios clinicos
indicados na Figura 3 abaixo%

Sinais clinicos de doenca do
trato urinario inferior

Avaliacdo de animais com suspeita de
doenca infeciosa

Alteracdes nas caracteristicas da urina Em animais com febre

Para avaliar a funcao renal em animais
desidratados antes de se iniciar a terapia de
fluidos

Presenca, histéria ou suspeita de
doenca renal ou urolitiase

Como ferramenta de rastreio em animais
geriatricos e pré-anestesia

Avaliacdo de animais com doenca sistémica
ndo renal, p. ex., doenca hepatica

Figura 3: Indicacdes clinicas para uma uriandlise completa (ndo exaustiva)

A urianalise é essencial para a base de dados minima do nosso paciente, mas com que frequéncia é que os médicos
veterindrios realizam urianalises? Num estudo de 2023 publicado na revista Journal of Small Animal Practice por Gibbs et

al.,, foi perguntado a 1059 profissionais veterinarios nos EUA e Canada se inclufam a urianalise (UA) juntamente com todos

ou quase todos os hemogramas/perfis quimicos. Apenas 32% dos respondentes indicaram que incluiam uma UA na base de
dados minima em todos ou quase todos os casos. Quando questionados sobre os obstaculos a realizacdo de urianalises, as
trés principais respostas foram motivos financeiros (43%), acreditar que a urianalise ndo era necessaria (36%) e dificuldade em
obter urina (35%).

O estudo também revelou que quando a urianalise era realizada internamente, recorria-se mais vezes a tiras de USG e quimica
da urina do que a uma analise do sedimento urinario. O questionario registou uma variabilidade significativa, assim como uma
falta de uniformizacdo das técnicas de urianalise utilizadas pelos respondentes, mesmo dentro do mesmo hospital. Em 30%
dos hospitais, os médicos veterindrios eram os Unicos profissionais da equipa a realizar exames ao sedimento urinario.” Hd uma
vantagem comprovavel em criar um procedimento e um fluxo de trabalho consistentes e facilmente repetiveis que permitam a
qualguer pessoa na clinica produzir resultados de uriandlise para interpretacdo pelos médicos veterinarios.

[ ]
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Colheita de amostra de urina

Métodos de colheita

Os métodos de colheita influenciam o que é considerado “normal” nos resultados de sedimento urindrio. E importante
registar o método de colheita para que o clinico possa interpretar os resultados corretamente e, dai, tomar as subsequentes
decisdes de diagndstico e tratamento. Os clinicos tém de considerar o método de colheita na sua interpretacao, ja que cada
método podera criar artefactos que aumentem determinados elementos nos achados do sedimento urinario (ou seja, nimeros
aumentados de células epiteliais com cateterismo, eritrocitos com cistocentese, etc.). A Tabela 2 resume as vantagens e
desvantagens dos trés métodos de colheita de urina.?

Tabela 2: Métodos de colheita de urina - beneficios e riscos

Método de
colheita

Beneficios

Riscos

Amostra libertada pelo
animal

- Geralmente pouco
stress

- Evita traumas no trato
urinario

- Util para a avaliacdo
inicial de rotina de
doencas urinarias
suspeitas e rastreio

- Contaminacéo pelo
trato urinario distal
com bactérias,
células, etc.

Cateterismo

- Pode evitar a
contaminacao pelo
trato urogenital distal

- Stress por estar preso
e pelo cateterismo

Requer pericia

Possiveis traumas nos
tecidos

Possivel infecao
derivada de ma
técnica
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Cistocentese

- Evita contaminacao
- Melhor para cultura

- Podera ser melhor
tolerado e mais facil
do que o cateterismo,
especialmente em
gatos

- Possivel trauma nos
tecidos

- Stress por estar preso

- Requer pericia




Processamento e exame da amostra de urina

Processamento da amostra de urina

A urianalise deve ser efetuada o mais rapidamente possivel apds a colheita da urina. O espaco desde o momento da colheita
até ao momento da analise é importante porque um atraso pode causar varias alteracdes a urina (Figura 4). Quando estas
alteracdes ocorrem, os resultados da uriandlise podem alterar-se e deixarem de refletir o paciente com precisao.

T

S, 8 o x

Degradacao de elementos Proliferacdo microbiana Aumento do Degradacao de
formados da urina frageis (contaminantes da urina pH da urina determinados parametros
(células e cilindros) ou agentes patogénicos quimicos (bilirrubina,

urindrios) cetonas, glicose)

Figura 4: Consequéncias de atrasos no processamento da amostra de urina

Idealmente, a urina deve ser processada e examinada num prazo de 15-30 minutos desde a colheita. Se a analise ndo puder ser
realizada imediatamente (15-60 min), a urina deve ser conservada a temperaturas de refrigeracdo para minimizar alteracdes
na composicao fisica e quimica da urina, inibir o crescimento bacteriano e maximizar a preservacdo das células.?®

Nao podem ser feitas recomendac¢des rigorosas quanto a duracao ideal para a conservacao refrigerada porgue os
componentes da urina Unicos na amostra de cada paciente determinam a duracdo maxima aceitdvel para a conservacao
refrigerada. Contudo, a recomendacao mais recente de especialistas é efetuar a urianalise, se possivel, no prazo de 4 horas
desde a refrigeracdo.”® Apds a refrigeracdo, é extremamente importante permitir que a amostra volte a atingir a temperatura
ambiente antes da analise, ja que a refrigeracdo pode causar a formacédo de cristais in vitro. Esta formacdo de cristais pode
indicar, incorretamente, a presenca ou um nivel superior de cristaltria in vivo." Portanto, se a cristaltria for uma preocupacédo
clinica, deve-se examinar imediatamente a urina recém-colhida.”

Visto que os resultados da uriandlise podem ser afetados pela duracdo e temperatura da conservacdo, devem-se registar a
hora da colheita da urina, a hora da sua chegada a clinica/ao laboratorio, a hora a que foi processada e o método e duracdo da
conservacao.

Andlise manual tradicional do sedimento

A identificacdo e quantificacdo de elementos formados na urina varia imensamente devido a multiplos fatores. Um estudo de
2009 realizado por Wald et al. demonstrou que, independentemente dos anos de experiéncia dos observadores, estes apenas
observavam uma “concordancia ligeira a moderada” entre resultados da avaliagdo microscépica de amostras de sedimento
urinario.”

Existem muitos fatores fora do controlo do clinico que também podem influenciar a precisdo da andlise microscopica

do sedimento urindrio. O método de avaliagdao microscépica manual do sedimento urinario tradicionalmente requer uma
analise de pelo menos 10 campos de alta poténcia (hpf), o equivalente a 2 yL de urina ndo centrifugada, o que podera ou

ndo representar todos os elementos clinicamente significativos. A contagem de células em concentracdes baixas resulta em
grandes coeficientes de variacdo (%CV), que aumentam matematicamente quando sdo examinados volumes de amostra
inferiores. Por exemplo, 1 yL de amostra analisada esta associado a um CV de 60%, mas quando se analisam 10 uL de amostra,
desce paraum CV de 18%."

[ ]
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Processamento e exame da amostra de urina

Andlise manual tradicional do sedimento (cont.)

A imprecisdo/inexatidao tipica observada no método manual pode facilmente afetar as decisdes clinicas. Por exemplo, uma
mistura incorreta da amostra pode fazer com que uma aliquota contenha 1-3 eritrocitos/HPF e outra aliquota preparada

a partir da mesma amostra contenha 10-15 eritrécitos/HPF. Este ultimo achado é anormal e podera desencadear acdes
consequentes pelo clinico.

Se for utilizado um volume de amostra de urina diferente do volume utilizado para determinar os intervalos de referéncia,
estes poderao deixar de ser aplicaveis. Tal como destacado na Figura 6, a concentracao de maiores volumes de urina pode
resultar em maiores numeros de elementos formados por HPF. Nestes casos, o desvio relativamente a quantidade padronizada

deve ser indicado no relatdrio final.

Volume de urina inicial 1,0 mL 2,0 mLs 3,0 mLs
Volume da ressuspensdo 0,35 mL 0,35 mL 0,35 mL
Leucocitos/HPF 15 30 45
Recipiente 6 - 20 leucdcitos/HPF 21- 50 leucdcitos/HPF 21- 50 leucdcitos/HPF
semiquantitativo

Figura 6: Quantificacao de elementos formados no sedimento urinario

A utilizacdo ou ndo utilizacdo de corante também pode afetar a imprecisdo/inexatiddo dos métodos visuais. Quando ndo é
utilizado corante, pode ser dificil distinguir células com aspetos semelhantes. Por outro lado, se forem utilizados corantes nao
especificos, estes podem corar o fundo e ocultar alguns elementos formados, como eritrécitos, ou introduzir alteracdes por
artefactos na amostra.”

O sedimento urinario ndo corado é examinado sob iluminacdo reduzida, baixando o condensador do microscopio e/ou
fechando o diafragma-iris na subplatina. A posicdo baixa do condensador proporciona o contraste necessario para identificar
elementos formados na urina. A amostra tem de ser avaliada na sua totalidade sob varias ampliacdes, de modo a permitir a
visualizacdo de todos os elementos formados.” Esta técnica requer pericia e pode ser demorada. A pericia técnica e o tempo
necessarios para a realizacdo de uma analise microscopica consistente do sedimento urinario sdo obstaculos consideraveis a
realizacdo do exame de urina recém-colhida na clinica.” A automatizacdo deste processo pode reduzir estes obstaculos.

[ ]
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Andlise automatizada de sedimento urindario

Obter consisténcia na andlise do sedimento urinario®'°

Tal como previamente demonstrado, a analise manual do sedimento urinario pode implicar um coeficiente de variacdo elevado
gracas a enorme variedade de fatores pré-analiticos e analiticos na manipulacdo da amostra e na avaliacdo microscépica.”

O Vetscan Imagyst Al Urine Sediment oferece um método de preparacdo de amostras e um algoritmo de inteligéncia artificial
(IA) que permitem a qualguer membro da equipa do hospital obter resultados consistentes. Com este processo inovador, o
volume inicial padronizado, o volume residual, o volume de amostra aplicada na lamina, bem como o tempo de centrifugacao
e a forca centrifuga relativa (RCF), sdo padronizados. Além disso, o algoritmo de |A oferece resultados consistentes, precisos e
exatos a qualquer momento do dia, eliminando as variacdes entre observadores.’® O Vetscan Imagyst padroniza estes fatores
para a sua clinica.

Volume Rapidez e duracao
de urina da centrifugacéao

Concentracdo da urina Volume de Apresentacao
ou volume de sedimento sedimento examinado de resultados

Figura 7: Padronizagao da urianalise pelo Vetscan Imagyst Al Urine Sediment

Reconhecimento de imagens por |A: deep learning versus superficial learning

O reconhecimento de imagens por |A ndo é sempre igual. Os métodos atualmente utilizados no mercado veterinario para
treinar modelos e classificar dados sdo conhecidos como superficial e deep learning. Existem duas diferencas principais entre
os algoritmos de superficial e deep learning: a forma como o algoritmo é treinado e o nimero de “particularidades” usadas na
classificacdo de novos objetos. Estas “particularidades” sao caracteristicas distintivas que, visualmente, tornam aquele objeto
nagquele objeto (p. ex., um gato tem bigodes, pelo, dois olhos, quatro patas, etc.). Com os algoritmos de |A de superficial
learning, uma pessoa seleciona manualmente as “particularidades” de um objeto, e o algoritmo usa essas particularidades para
classificar novos objetos.

[ ]
8 | Livro branco sobre a andlise com o Vetscan Imagyst Al Urine Sediment Z Oetls




Reconhecimento de imagens por IA: deep learning versus superficial learning (cont.)

Nos algoritmos de |IA de deep learning, o treino e a selecdo das “particularidades” do objeto ndo se limitam a uma selecao
humana ou manual. Este passo é ultrapassado. Com a deep learning, sao apresentados inimeros objetos ou dados ao
algoritmo e o algoritmo extrai “particularidades” relevantes que usa para classificar novos objetos. Durante o processo
de treino, um especialista indica ao algoritmo se classificou objetos corretamente, permitindo a |A aprender e extrair mais
particularidades apds cada correcao. Estes processos sao ilustrados na Figura 8 abaixo.

Superficial Learning

e
% % o —_— Gato
qz e Ndo gato
i
Informac&o/dados por Extracdo manual da Particularidades usadas Resultado
especialista particularidade pelo pelo algoritmo para
especialista classificar objetos novos
Deep Learning
)
e o °
) °
qz ° ° & Nao gato
J I J I
Informacdo/dados por  Extracdo de particularidades Treino do algoritmo Particularidades usadas Resultado
especialista pelo algoritmo + com objetos pelo algoritmo para
classificacdo do objeto por classificados de forma classificar objetos novos
rede neural mais perita

Figura 8: Tipos de algoritmos de |A para analise de imagens

Na superficial learning sao avaliadas menos particularidades porque depende de um especialista humano para a identificacao
de cada particularidade usada para treinar o algoritmo (ou seja, a pessoa indica ao algoritmo que caracteristicas deve procurar
numa célula). Pode ser dificil melhorar estes algoritmos, jd que a pessoa tem de visualizar mais particularidades para ensinar

o algoritmo.” Por outro lado, os sistemas de |A de deep learning usam milhares de particularidades e suas inter-relacdes para
identificar um objeto. O algoritmo determina atributos diferenciadores que muitas vezes nés ndo detetamos com os nossos
olhos (ou seja, o especialista humano indica ao algoritmo “isto € uma célula” e o algoritmo decompde a imagem ao nivel de
um pixel para decidir os principais atributos que definem uma “célula”). As melhorias nos algoritmos de deep learning estao
geralmente relacionadas com o fornecimento de exemplos de imagens em maior nimero e com melhor qualidade, de modo a
que os componentes combinados de andlise e extracdo de particularidades da deep learning possam ser maximizados.”

O sistema de deep learning utilizado com o Vetscan Imagyst é uma rede neural profunda convolucional. Uma rede neural
profunda convolucional usa um vasto numero de pequenos filtros para extrair um vasto nimero de particularidades a partir
da imagem, que sdo depois aplicadas a rede neural de deep learning. A |A de deep learning sera excelente na identificacdo de
elementos do sedimento urinario frequentemente dificeis de visualizar comparativamente a |A de superficial learning.

[ ]
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Aplicagdo Vetscan Imagyst Al Urine Sediment

O algoritmo do Vetscan Imagyst Al Urine Sediment deteta e apresenta de forma semiquantitativa os elementos indicados na

Tabela 3.

Tabela 3: Elementos do sedimento urinario

Elementos do sedimento urindrio™
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Estruvite
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Oxalato de cdlcio di-hidratado

Eritrocitos

As causas mais comuns de hematuria na medicina veterinaria sdo infecdes bacterianas,
neoplasia e trauma (cistocentese, urolitiase, lesdo). As causas de hematuria podem

ser agrupadas em categorias, como doenc¢a parenquimatosa renal, doenca vascular
renal, transtornos do trato urinario inferior (incluindo trauma) e transtornos da
circulacdo sistémica.' Podem ser observados eritrécitos crenados em amostras de
urina altamente concentrada, particularmente quando o processamento das mesmas é
atrasado. A alteracdo na morfologia celular resulta da desidratacdo celular.

Leucécitos

As causas mais comuns de pilria em medicina veterinaria sdo infecdes no trato
urinario superior ou inferior, urolitiase, neoplasia e inflamac¢do ou infecdo do trato
genital.’©

Células epiteliais tubulares renais, escamosas e de transicdo (uroteliais)

A presenca de niumeros aumentados de células epiteliais escamosas, normalmente,
ocorre devido ao estro, a neoplasia ou a colheita de urina por cateterismo. Também é
comum a ocorréncia de pequenas quantidades destas células em amostras libertadas
pelo animal como resultado da renovac¢do celular normal no trato urinario.

Do mesmo modo, pode também ser observada na urina a presenca de pequenas
quantidades de células de transi¢cdo (uroteliais) devido a renovacao celular normal. Por
outro lado, a presenca de células tubulares renais indica sempre patologia. A aglutinacao de
células epiteliais também é considerada anormal. Caso se observe aglutinacdo, morfologia
celular anormal ou nimeros aumentados de células epiteliais, deve-se ponderar investigar
a presenca de infecdo, neoplasia, urolitiase, lesdo renal aguda ou inflamacao estéril (cistite
idiopatica felina).”® Recomenda-se o envio de um esfregaco de sedimento urinario corado
para a revisao adicional de um especialista (Add-On Expert Review®)..

Cristais de estruvite e oxalato de cdlcio di-hidratado

Podem ser encontrados cristais de estruvite e oxalato de cdlcio di-hidratado em caes
e gatos saudaveis, nado significando a presenca de urélitos. Com base nos sintomas,
podera ser necessaria uma maior investigacdo para excluir a presenca de infecdo do
trato urinario ou formacado de pedras.®

[ ]
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Aplicagdo Vetscan Imagyst Al Urine Sediment

Elementos do sedimento urindario’ (cont.)

AN

Cilindros hialinos e ndo hialinos

Numeros aumentados de cilindros nao hialinos normalmente indicam a presenca de
patologia renal. Pondere enviar para a revisdo adicional de um especialista

3 (Add-On Expert Review*) para uma avaliacao aprofundada. Por outro lado, podem ser
observados nimeros aumentados de cilindros hialinos com um aumento da proteina
na urina consequente de causas renais ou pré-renais de proteinuria.

Hialinos

Né&o hialinos

. » jr

»

v r Cocos e bacilos

5 A sua significancia dependera dos sinais clinicos, da presenca ou auséncia de

o, leucécitos e do método de colheita. Para mais informacdes, pondere enviar um
esfregaco do sedimento corado para a revisao adicional de um especialista
(Add-On Expert Review*) Efetue uma cultura e um teste de sensibilidade para decidir
o antimicrobiano e/ou confirmar a suspeita de infecao bacteriana.

W

Cocos
VP Cagite ™
S @ < 2 5 3
o B &
b o 8 Wi >0
© ) %x Sy
Of . T (B

Bacilos

A aplicacdo Vetscan Imagyst® Al Urine Sediment pode reduzir os
obstaculos do exame interno de sedimento urinario. O sistema facilita

o fluxo de trabalho e padroniza o processamento e a avaliacdo do
sedimento urindrio. Proporciona um relatério sucinto, com imagens, que
pode ser partilhado com os tutores dos animais.

Estes relatorios detalhados podem aumentar a percecao do tutor quanto
ao valor do exame do sedimento urindrio e promover o cumprimento do
tratamento prescrito. Além disso, o médico veterinario pode confiar na
precisdo dos resultados de amostras de sedimento urindrio e, facilmente,
solicitar mais informacdes de diagndstico através de uma revisao
adicional de um especialista* por um patologista clinico.’®
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