
Jesteś teraz na  desce rozdzielczej . Kliknij  kuchnię  , aby rozpocząć ustalanie pór posiłków. 
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Kliknij  pory posiłków , aby kontynuować.
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Kliknij nowy , aby dodać nową porę posiłku.  Uwaga: możesz edytować istniejące pory posiłków, 
klikając ikonę ołówka.
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Nazwij nową porę posiłku, ustaw czas rozpoczęcia i zakończenia, zdecyduj, czy ma być włączony / 
wyłączony .
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Otóż   to. Kliknij  Zapisz  i gotowe. 
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