
O primeiro passo é abrir o MenuKit . Agora você está no painel.
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O primeiro passo é clicar em Nova Receita .
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Agora nomeie a nova  receita.
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Para continuar clique em Criar uma receita .
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O próximo passo é  procurar os ingredientes  que você precisa para sua receita.
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Em seguida, selecione o ingrediente que você estava procurando.  Nota: Os ingredientes METRO/
makro são sempre marcados com um ícone "M" .
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Aqui você pode ver uma visão geral dos ingredientes que você selecionou.
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Agora clique em  Concluído  para continuar.
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Para ver todos os ingredientes, clique em  ingredientes .
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Para ver seus ingredientes METRO/makro adicionados, clique no artigo METRO/makro .
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Agora seu ingrediente recém-adicionado está em seu banco de dados. Para obter mais informações 
sobre o seu artigo METRO/makro, clique no ingrediente .
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Aqui você pode ver todas as informações necessárias sobre o ingrediente. É isso, você está feito.
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